
 



લા ટક િવશે વ  ુ ણો 

લા ટક આપણા અથતં મા ંએક અગ યનો  ભાગ છે. આ િુનક દિનક વન તેના િવના અશ  છે. લા ટ ક 

સામ ી ુ ંઉ પાદન -તેલ, ગેસ અને કોલસા વા ુદરતી સસંાધનો(અ મ તૂ ધણ)માથંી થાય  છે . આ ુદરતી  

સસંાધનો લાખો વષ  પહલા વતા છોડ અને ાણીઓમાથંી રચાયા હતા. આ ધણ લાખો વષ  બાદ મળશે ન હ  

માટ  તેમને ' બન-નવીનીકરણીય' સાધનો કહવામા ંઆવે છે. લા ટક પયાવરણ માટ  વધતી 

જતી  મોટ  આપિ  છે. 

લા ટક પેક જગ - લા ટકની બેગ - લે ડ ફલ કચરો માટ  ન ધપા  ોત છે અને તેને  દ રયાઈ 

અને જમીનના ાણીઓ  િનયિમતપણે ખાય છે નાથી  ઘાતક પ રણામો આવે છે.  ૃિ મ 

લા ટક બાયો ેડ ( ુદરતી ર તે િવઘ ટત ) નથી. તે મા  એકિ ત થઇ; લે ડફ લ સાઈટમા ંભેગા 

થાય છે અને પયાવરણને ૂ િષત કર છે. લા ટક કચરો િુનિસપલ માટ  ુ ઃ વ ન બની ગયા છે, તેથી જ  

સમ  િવ મા ં થાિનક સરકારોને ખાસ કર ને લા ટક પર િતબધં કૂવા માટ ો સા હત કર છે.  

આ , લા ટક અિનવાય છે તેનો ઉપયોગ ઘરોમા ં, ઓ ફસમા ં અને ઉ ોગમા ંથાય છે. તે ુ ંકારણ મજ તૂ, 

વજનમા ંહલકો, અને સ ુ ંહોય છે . િવ તુ ઉપકરણોથી લઈને બાળકના રમકડા ધુી; લા ટક દરક ણૂો અને 

િવ ના ણૂામા ં થાન લી  ુછે. હક કતમા,ં તે ઘણી ર તે લોકોના વન માટ મહ વ ુ ંછે 

લા ટક કો સ 

લા ટક ઇ ડ  સોસાયટ એ (SPI) 1988 મા,ં લા ટક વગ કરણ ણાલીની થાપના કર  હતી. થી ાહકો 

અને રસાયકલ કરનારાઓ ને  િવિવધ કારના ં લા ટકની ઓળખ થાય.   િવ ભરમા ંએક સમાન કો ડગ 

િસ ટમ  લા  ુપાડ   શકાય છે. રો જદા વન મા ંઉપયોગી  ઉ પાદનોમા,ં ખાસ કર ને ખા  સં હ ક ટનરમા ં અને 

પેકજ ગમા ં લા ટકના કારને ઓળખવાની એક ર ત  છે. આવી લા ટક ઉ પાદનો 

ઉપર એક "ર ઝન આઇડ ટ ફકશન કોડ" - ક ને ઘન સમભાવે િ કોણ ની દર 

લખવામા ંઆવે છે. એસપીઆઈ (SPI) તીકને ત ળયાના ભાગ મા ંઆકાર આપવો 

અથવા ઉપસાવો જોઈએ અને તે ુ ં થાન ક ની ન ક  હો ુ ંજોઈએ। ક ટનરના કદના 

આધાર આ હણીય માપ એક અડધી ચ અને એક ચ વ ચે હોય છે.  તે ર ઝનની  

ઓળખમાટ  અને રસાય લગ પહલા ં ણુવ ા િનયં ણ પર ક ત હોય  છે. ર ઝન 

આઈડ ટ ફકશન કોડ, પદાથ ા ં લા ટક માથંી બનેલ છે -તે  લા ટકના કારને ચૂવે છે.  

 



રસાયકલ

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

લા ટ કના

રસાયકલ કો સ 

લા ટ કના કાર -િસ બો સ ું

લા ટક ું

PET and PETE 
પોલીથીલીન
ટરફથાલેટ
 

HDPE-

ડ સટ
પો લએિથ લન

PVC –

અથવા
પોલીિવનાલ
લોરાઇડ

 

LDPE -

પો લએિથ લન

િસ બો સ ુ ંઅથઘટન

લા ટક ુ ં નામ 

PET and PETE - 
પોલીથીલીન 

ટરફથાલેટ  

- -હાઇ 

ડ સટ  

પો લએિથ લન 

– િવનાલ 
અથવા 
પોલીિવનાલ 

લોરાઇડ  

-લો ડ સટ  

પો લએિથ લન 

અથઘટન 

સામા ય ઘરગ ુ

 
સો ટ-પી ુ ંબોટલ
અને અ ય ાહકલ ી
ોડ સ, પાણીની

બાટલીઓ, મગફળ ના
માખણના ર

ૂધ અને ૂયસની
ડશવિશગ અને
ડટ ટ, ક રયાણાની

બોટલ, ડ , 

ઉપયોગમા ંલેવાતી
શી સ, ઇલે કલ
ઇ લુેશન, 

વીઝ બોટલ
ઇ લુેશન, 

બેગ, કચરોની
ટોરજ બે સ, 

લીન ગ વરાપ
બે સ 

ઘરગ  ુવ ઓુ 

બોટલ, ખોરાક 

ાહકલ ી 
પાણીની 
મગફળ ના 
ર 

ૂયસની બોટલ, 

અને લો  

ક રયાણાની બેગ 

, પેક જગ માટ
લેવાતી કઠોર 

ઇલે કલ 

, િસચાઇ પાઈ સ

બોટલ, વાયર 

, ક રયાણાની 
કચરોની  બે સ, ડ 

, લા ટક 

વરાપ , સે ડવીચ

 ઉપયોગ

મા  એક
ઉપયોગ 

બનાવાયેલ
 તે રસાયકલ
શકાય છે

 

રસાયકલ
છે  કારણ
ગરમી અથવા
દબાણ હઠળ
ન ય અને
સલામત

માટ 

પાઈ સ 

ઘણી વાર
કરવામા ં
અને જો તેમ
તો કુસાનકારક
શક છે. 

સે ડવીચ 

સામા ય
રસાયકલ
નથી, પરં ુ
કાયમા ં
નુઃઉપયોગમાં

લેવાય છે
થયેલા એલડ પીઇ
(LDPE) નો

 

એક વખત 

 માટ 

બનાવાયેલ હોય  છે. 

રસાયકલ કર  

છે 

રસાયકલ લા ટક 

કારણ ક તે સખત  

અથવા ઠંડ ના 
હઠળ પણ  ટૂ
અને  તે બૂ 

સલામત છે. 
વાર રસાયકલ 

 આવ ુ ંનથી 
તેમ લેવાય 

કુસાનકારક હોઈ 

સામા ય ર તે 

રસાયકલ કરલ હોતો 
પરં  ુતે ચો સ 

નુઃઉપયોગમા ં
છે. રસાયકલ 

એલડ પીઇ 

નો ઉપયોગ 

આરો ય / પયાવરણ

થતી અસર

 

આ િછ ા  

બે ટ રયા અને
પદાથ ને એકિ ત
માટ ુ ંવલણ
અથ છે ક આ
નુઃઉપયોગ

શક છે. 

ટૂ   

બૂ જ સલામત
અને ખોરાકમાં
રસાયણોને
નથી. 

"પોઈઝન લા ટક
ક તેમા ંઝેર
આરો ય અને
માટ કુસાનકારક
ખોરાકની વ ઓુની
આસપાસ રસોઇ
અથવા તેને
માટ અ યતં
ગણવામા ંઆવે

 

 

આ કારના
િનયિમત ટોરજ
માટ યાપકપણે
માનવામા ંઆવે

પયાવરણ પર

અસર 

 હોય છે  તેથી 
અને િવત 

એકિ ત કરવા 
વલણ હોય છે, નો

આ લા ટકનો
નુઃઉપયોગ હાિનકારક હોઈ

સલામત છે. પીણાં
ખોરાકમા ંકોઈપણ ઝેર

રસાયણોને  ાવ  કરતા 

લા ટક" કારણ
ઝેર હોય  છે  

અને પયાવરણ 

કુસાનકારક છે. તેને
વ ઓુની 
રસોઇ કરવા 

તેને સં હત કરવા
અ યતં જોખમી 

આવે છે 

કારના લા ટકને 

ટોરજ વપરાશ
યાપકપણે રુ ત

આવે છે. 

પર 

 

નો 
લા ટકનો 

હોઈ 

પીણા ં
ઝેર  

 

કારણ 

 

તેને 

કરવા 

વપરાશ 

રુ ત 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

PP- 

પોલી ોપી લન
 

PS -  
પો લ ટર ન

લા ટક ું
સયંોજન
ઉપરો તમાથંી
કોઈપણ
ેણીમાં

પોલીકાબ નેટ
અને 

પો લલે ટાઇડનો
સમાવેશ

પોલી ોપી લન 

 
પો લ ટર ન 

લા ટક ુ ં
સયંોજન, અથવા 
ઉપરો તમાથંી 
કોઈપણ નહ  આ 

ેણીમા ં
પોલીકાબ નેટ 

પો લલે ટાઇડનો 
સમાવેશ થાય છે. 

ફળ અને વન પિતમાટના
પેક સ, બોટલ
પીવાની ો, 
બાટલીઓ, રસોડામાં
માઇ ોઅવૅબલ
ક ટનર 

પેકજ ગ, સીડ
ટરોફોયમ, ડાના

"મગફળ " ના
લા ટક ટબલવેર

કર આઉટ ક ટનસ
ડ પોસેબલ કોફ
લા ટકના  ખા
લા ટકની કટલર

પહલેથી જ રસાઇક ડ
બનાવેલ વ ઓુ
ખોરાક સં હ, 

લા ટક સીડ ઓ
ડ વીડ ઓ 

વન પિતમાટના 
બોટલ ક સ, 

, કપ, બાળકની
રસોડામા ંઅને 

માઇ ોઅવૅબલ લા ટક 

સીડ  કવર, 

ડાના કાટન, 

ના પે કગ, 

ટબલવેર, 

ક ટનસ, 

કોફ  કપ, 

ખા  બૉ સ, 

કટલર  

રસાઇક ડ 

વ ઓુ, અધ-કઠોર
, પીવાના કપ, 

સીડ ઓ અને 

કચરો કન
ફિનચર અને
ઘણા ઉ પાદનો
બનાવવા
કરવામા ં

બાળકની 

આ કારના
મજ તૂ 

સામા ય
ચા તાપમાને

શક છે. 

,  

તે રસાયકલ
શકાય છે
કાય મ 

રસાય લગ
ઘણી  ઊ

કઠોર 

, 

આ કારનાં
લા ટ સ

થવા ુ કલ

કન, લા બ, 

અને અ ય 

ઉ પાદનો 
બનાવવા માટ 

 આવે છે 

કારના લા ટક 

 છે અને 

સામા ય ર તે તે  

તાપમાને ટક  

રસાયકલ કર  

છે, પરં  ુ

 નથી; તેને  

રસાય લગ માટ 

ઊ  લાગે  છે 

કારના ં
લા ટ સ રસાયકલ 

ુ કલ છે 

ટોરજ  માટ
સલામત છે
રસાય લગ
ર તે વીકારવામાં

તે હલકો અને
લા ટકની

રચાય છે, તે
છે, તે પયાવરણ
કુસાનકારક

જોખમી હોવા ુ ં
કારણ ક તે  

ાવ કર છે
ગરમ થાય 

 

BPA (bisphenol A) 
ઉ પાદનો આ
આવે છે. BPA 

રાસાય ણક
લા ટક અને

બનાવવા માટ
કટલાક સશંોધનોએ
છે ક BPA  સાથે
ક ટનરમાથંી
પીણામંા ંજડ ું
સભંિવત આરો ય
કારણે BPA 

એ ચતા છે
ેણી ટાળવા

માટ બૂ જ 

છે અને 

રસાય લગ માટ યાપક
વીકારવામા ંઆવે છે

અને સરળ  

લા ટકની સામ ીમાટ  

તે સરળતાથી ટૂ
પયાવરણ માટ  વ ુ

કુસાનકારક  છે. તે અ યતં
હોવા ુ ંઅ મુાન

  ઝેર  રસાયણોનો
છે - ખાસ કર ને 

 યાર 
BPA (bisphenol A) 

આ કટગર મા ં
. BPA એક ઔ ો ગક

રાસાય ણક છે  ચો સ 

અને ર ઝન 

માટ વપરાય છે
સશંોધનોએ દશા ું

સાથે બનેલા 
ક ટનરમાથંી ખોરાક અથવા

જડ ુ ંશક છે. 

આરો ય અસરોના
BPA નો સપંક કરવો

છે. લા ટકની આ
ટાળવા માટ વ  ુસા ું

યાપક 

છે 

  

ટૂ 

વ  ુ

અ યતં 

અ મુાન છે 

રસાયણોનો 
 

ઔ ો ગક 

 

છે. 

દશા ુ ં

અથવા 

અસરોના 
કરવો 

આ 

સા ું. 



રો જદા વનમા ં ઓછા લા ટકનો ઉપયોગ કરવાની ર તો 

લા ટકની પાણીની બાટલીની જ યાએ લાસ અથવા ટનલેસ ટ લની પાણીની બોટલનો ઉપયોગ 

કરો. આ સરળતાથી ફર  ઉપયોગમા ંલેવાય છે અને પીવાના પાણીના ભળતા  રસાયણો થી બચી શકાય. 
 
કનવાસ, કપાસ, શણ, ચામડા, ફાઇબર, નૉન- નુ ફ ક બેગ નો  ઉપયોગ -  કાગળના બેગની જ યાએ 

અથવા લા ટકની બેગનીબદલા મા ં ફર થી વાપર  શકાય તેવી બેગનો ઉપયોગ કરવા ુ ંશ  કરો. 
પુરમાકટ મા ં તમારા પોતાના બેગ સાથે લઇ ઓ . 

 
રુ ત ટઈનલેસ ટ લ અથવા લાસ ક ટનર ઉપયોગ કરો  લા ટકનો ખોરાક સં હ ક ટનરના 
થાને।  િસ લકોન વા અન ેકબલ િવક પોનો ઉપયોગ કરો. િસ લકોન અ યતં ટકાઉ છે, 

બાયો ડ ેડબલ નથી, પરં  ુતેને સરળતાથી ર સાયકલ કર  શકાય છે. 
 
લા ટકમા ંભરલા ખોરાકને લેવા ુ ંટાળો. કાડબો ્સને પસદં કરો. લા ટક કરતા ંકાડબોડને રસાયકલ 

કરવા ુ ંસરળ છે, આ પેપર ોડ સ બાયો- ડ ેડ વ  ુસરળ ર તે થાય  છે. 
 

િસગલ ઉપયોગ ( એક  જ વાર ઉપયોગ કર  શકાય તેવા) લા ટક નો  ટાળો. લા ટકની ો, િસગલ 

લા ટકની બેગ, ડસપોિસબલ લા ટક, ડસપોિસબલ રઝર, િસગલ ઉપયોગવાળ  લા ટકની  પેન, 

ડસપોિસબલ ડાયપર, અને બી  ઘણા પદાથ  નો ઉપયોગ એક જ વાર થાય છે . વાપરવા માટ વ  ુ

સા ું, નુઃ ઉપયોગ મા ંલઇ શકાય તેવા પદાથ. 
 
બાળકો માટ લાકડાના રમકડા ંઅથવા બોડ અથવા કાડ રમતો વી ખર દો તો વ  ુસા ું. લા ટક 

બાળકોમાટ આરો ય સમ યાઓ ુ ંકારણ બન ેછે. 
 
પસનલ કર ોડ સ પર લેબ સ તપાસો. તેઓ નાના લા ટકવાળા  હોઈ શક છે.  કોઈ પણ વ  ુ મા ં
ઘટક તર ક "પો લઇિથ લન"  હોય તો તેનો ઉપયોગ  ટાળો. 
 
તમારા  વધેલા  કચરા માથંી  ખાતર બનાવો . તે એક સરળ ર ત છે મા ં પયાવરણિમ ય  પગલા ં
એવી ર તે લેવા મા ં આવે  છે  ક  કોઈ પણ ુ કલી-વગર , સલામત કચરો િનકાલની  યા ખાતર. 

બનાવવા માટ હોય છે 
 
પુરમાકટ કરતા ંલોકલ  માકટ માથી શોિપગ કરો .  મ ક ઓનલાઇન  ખે તૂોના બ રોમા ંખર દ  કર  

ફામ- ુ-ડોર ડલીવર  સેવાનો લાભ લો.  
 



નોન ટ ક  ુકવેરથી ૂર રહો. ટફલોન અને અ ય ર ઝન સતત વપરાશ દરિમયાન આરો ય માટ 

જોખમો ઉભા કર છે. ટફલોન લા ટક સામ ી પો લટરા લોરોઇિથ લન (PTFE) ના 
ર જ ટડ ડ નામ છે. PTFE લોરોપો લમમસ તર ક ઓળખાતી લા ટકનો એક 

વગ છે. 
 

એવા જ ઉ પાદનો ની ખર દો કરો ક  લા ટક મા ંઆવતા નથી. 
 
ટ ુ ંતમે કર  શકો તેટ ુ ંઓ ,ં નુઃઉપયોગ અને રસાયકલ કરવાનો યાસ કરો. 

 
 
 
 

  

 


